
INLINER PARCOURS Brettmühlenlauf 2023 
 

Station 1 Richtungstore im Anstieg 

  

Station 2 Kreiseln, jeweils 1 Kegel links und 1 Kegel rechts 1x umrunden 

  

Station 3 Slalom in der Linie 

  

Station 4 Strohballen übersteigen 

  

Station 5 überfahren kleine Welle bis AK11, ab AK12 große Welle 

  

Station 6 durchfahren Labyrinth (180° Wenden) 

  

Station 7 Acht laufen 

  

Station 8 vorgegebene Strecke rückwärtsfahren 

  

Station 9 klein machen und unter dem Pavillon durchfahren 

  

Station 10 überfahren der Schanzen 

  

Station 11 Überfahren „Dach“ 

  

Station 12 überfahren der Tretorgel 

  

Station 13 Wechsel vom Asphalt auf die Wiese, vorgegebene Strecke laufen, 
Wechsel von Wiese auf Asphalt 

 

Viel Spaß und viel Erfolg ! 


